
วัน/เวลา 08.00 - 10.00 10.00 - 12.00 13.00 - 15.00 15.00 - 17.00 

ลงทะเบียน-พิธีเปิดการอบรม เวลา 7.30 - 8.00 น. การอบอุน่ร่างกาย การตบเบาะ และการม้วนตัวตบเบาะ การจับและการเข้าทา่เคล่ือนไหว

  ความส าคัญ บทบาทหนา้ที่ของผู้ฝึกสอน และการเตรียมพร้อมก่อนฝึก

(ทฤษฎี) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั)

นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ

Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI

เทคนคิการทุ่ม เทคนคิการทุ่มด้วยสะโพก เทคนคิการทุ่มด้วยหวัไหล่ เทคนคิการฝึกทุ่มแบบต่อเนือ่ง

 (Tachi Waza) วิธีปอ้งกันการถูกกระท าโดยคู่ต่อสู้

(แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั)

นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ

Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI

เทคนคิการล็อค เทคนคิรัดคอและเทคนคิการหกัแขน การเสริมทกัษะด้วยการรันโดริ

(Ne Waza) (Shime Waza และKansetsu Waza) ทดสอบ

(แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั) (แบง่กลุ่ม/ปฏิบติั)

นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ นายนพ  อิม่จรูญ

Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI Mr. Bunta TAKEUCHI พิธีปิดการอบรม

หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่างช่วงเช้า  เวลา 10.00 น. และช่วงบา่ยเวลา  15.00 น.

วิทยากร   1. นายนพ  อิม่จรูญ

            2. Mr. Bunta TAKEUCHI

23 ก.พ. 19

หลักสูตรการพัฒนา (ผู้ฝึกสอน) ยูโด ระดับ/ขัน้ Level 1 ประจ าป ี2562

ระหว่างที่ 21 - 23 กุมภาพันธ์  2562

ณ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์
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22 ก.พ. 62

21 ก.พ. 62


