
วนั/เวลา 08.00น.-10.00น. 10.00น.-12.00น. 13.00น.-15.00น. 15.00น.-17.00น.
 ลงทะเบียน/พธีิเปิดการอบรม 07.30น.-08.00น. กติกาการแขง่ขนัที่ใชใ้นปัจจบุัน เทคนิคท่าทุ่ม เทคนิคท่าทุ่ม 

จรรยาบรรณและหน้าที่ของผู้ตัดสิน (ภาคปฏิบัติ) Nage - Waza Nage - Waza
(ทฤษฎี)  (ภาคปฏิบัติ)  (ภาคปฏิบัติ)

นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ
MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE

08.00น.-10.00น. 10.00น.-12.00น. 13.00น.-15.00น. 15.00น.-17.00น.
เทคนิคการจบัตรึง รัดคอ หักแขน เทคนิคการจบัตรึง รัดคอ หักแขน การให้คะแนน ท่าทางการให้คะแนน การพจิารณาให้คะแนนอปิโป้ง และวาซาอาริ

Katame - Waza Katame - Waza สัญญาณเสียงในการแขง่ขนั  (ภาคปฏิบัติ)
 (ภาคปฏิบัติ)  (ภาคปฏิบัติ)  (ภาคปฏิบัติ)

นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ
MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE

08.00น.-10.00น. 10.00น.-12.00น. 13.00น.-15.00น. 15.00น.-17.00น.
การปฐมพยาบาลและ การพจิารณาบทลงโทษ ชโิดและฮันโซกมุาเกะ  การเขา้-ออกพืน้ที่ตัดสิน ทดสอบการตัดสินแขง่ขนั

การขอความชว่ยเหลือจากแพทย์สนาม ท่าทางการให้บทลงโทษ การใชก้ล้องวีดีโอชว่ยในการตัดสิน และการใชก้ล้องวีดีโอชว่ยในการตัดสิน
 (ภาคปฏิบัติ)  (ภาคปฏิบัติ)  (ภาคปฏิบัติ)

นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ นายนพ   อิ่มจรูญ
MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE MR.WONG PO KEE

 พธีิปิดและมอบวุฒิบัตร(17.10น.-18.00น.)

หมายเหตุ   1.รับประทานอาหารว่างชว่งเชา้  เวลา 10.00 น. และชว่งบ่ายเวลา  15.00 น.

             2. การอบรมผู้ตัดสินยูโดในภาคปฏิบัติ ส าหรับการอบรมด้านเทคนิคให้ผู้ตัดสินใส่ชดุยูโดสีขาวเท่านั้น คาดเขม็ขดัตามคุณวุฒิ

             3. การอบรมด้านการตัดสินให้ผู้ตัดสินใส่กางเกงสแล็คสีเทาด า เส้ือเชิ๊ตสีขาว และใส่เส้ือสูทสีด า ผูกเนคไทน้ าเงินเขม้กรมท่า ไม่มีลวดลาย ถงุเท้าสีด า และรองเท้าสีด า

วิทยากร   1. นายนพ   อิ่มจรูญ

            2. MR.WONG PO KEE

ตารางการอบรมผู้ตัดสินกีฬายโูด ประเภทต่อสู้ ระดับชาติ B (ช้ันต้น) ประจ าปี 2562

ระหวา่งวนัที่ 1 - 3 เมษายน 2562

 ณ โรงเรียนศรียานุสรณ ์จงัหวดัจนัทบุรี
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1 เม.ย. 62

2 เม.ย. 62

3 เม.ย. 62



                                                                                              


