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หลกัเกณฑ์การสอบเลือ่นวทิยฐานะ (สอบเลือ่นสาย) ประจําปี 25 63 
ของสมาคมกฬีายูโดแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์

สอบเลือ่นจากสายขาวขึน้สายเขียว 
1. การเคารพ ( REI )

-  การนัง่
-  นัง่เคารพ
-  การยนื
-  ยนืเคารพ

2. การลม้ ( UKEMI )
-  นอนตบเบาะ
-  นัง่เหยยีดขาตบเบาะ 
-  นัง่บนสน้เทา้ตบเบาะ 
-  ยนืตบเบาะ ( ลม้หลงั ) 
-  นอนตบเบาะตะแคงตวัซา้ย-ขวา 
-  นัง่เหยยีดขาตะแคงตวัตบเบาะซา้ย-ขวา 
-  นัง่บนสน้เทา้ตะแคงตวัตบเบาะซา้ย-ขวา 
-  ยนืตบเบาะซา้ย – ขวา 
-  มว้นตวัตบเบาะ 

3. การเขา้ท่าทุ่ม  ( UCHIKOMI )
4. เทคนิคการทุ่ม  ( TACHI – WAZA )

กรรมการเป็นผู้เลือก 3 ท่า
-  อิปโป้ง  เซโออินาเงะ  ( IPPON – SEOI-NAGE ) 
- โอโงชิ   ( OGOSHI ) 
- โคชิ กูรูม่า  ( KOSHI  GURUMA ) 
- โอโซโตการิ  ( OSOTO-GARI ) 
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5. เทคนิคการล็อค ( NE – WAZA )
-  เกซ่า  กาตาเม่  ( KESA – GATAME ) 
- โยโกชิโฮ  กาตาเม่  ( YOKO-SHIHO – GATAME ) 
-  คามิชิโฮ  กาตาเม่   ( KAMI-SHIHO – GATAME ) 

6. รันโดริ ( KATA-RANDORI )  1   ยก

สอบเลือ่นจากสายเขียวขึน้สายฟ้า 
สอบแข่งขนั นกักีฬาจะตอ้งแข่งขนัโดยชนะ  3  คน ติดต่อกนั (ไม่มีการสะสมผลชนะการแข่งขนั ) 
สอบท่า 
1. การลม้ ( UKEMI )

-   มว้นตวัตบเบาะ  (MAE MAWARI UKEMI)
2. การเขา้ท่าทุ่ม ( UCHIKOMI )
3. เทคนิคการทุ่ม( TACHI – WAZA )

-  ฮาราย โกชิ (HARAI GOSHI)
-  โออูจิ  การิ (O UCHI-GARI)

4. เทคนิคการล็อค ( NE – WAZA )
-  กาตา้กาตาเม่   (KATA – GATAME)

5. เทคนิคการรัดคอ  ( SHIME  WAZA )
-  โอกูริ  เอริ  ยเีมะ (OKURI ERI JIME)

สอบเลือ่นจากสายฟ้าขึน้สายน ้าตาล 
สอบแข่งขนั  นกักีฬาจะตอ้งแข่งขนัโดยชนะ  5  คน ติดต่อกนั (ยกละ 3 นาที) 

หรือเกบ็ผลชนะจากการสอบแขง่ขนัเล่ือนสายประจําปี 2563 ท้งั 5 
ครั้ง โดยตอ้งมีผลชนะ 6 คน 
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สอบเลือ่นจากสายน า้ตาลขึน้สายน ้าตาลปลายด า 
สอบแข่งขนั  นกักีฬาจะตอ้งแข่งขนัโดยชนะ  5  คน ติดต่อกนั (ยกละ 3 นาที) 

หรือเกบ็ผลชนะจากการสอบแขง่ขนัเล่ือนสายประจําปี 2563 ท้งั 5 ครั้ง 
โดยตอ้งมีผลชนะ 6 คน 

สอบเลือ่นจากสายน า้ตาลปลายด า ขึน้สายด า ช้ัน ๑ 
คุณสมบัติ 1. ครองสายน ้ าตาลปลายด าครบ 1 ปี

2. อายมุากกวา่ 18 ปี ขึ้นไป
วิธีการสอบ 1.    เทคนิคการทุ่ม(TACHI – WAZA) 

2. เทคนิคการรัดคอ( SHIME  WAZA )
3. เทคนิคการหกัแขน  (KANSETSU  WAZA)
4. เทคนิคการล็อค ( NE – WAZA )
5. สอบท่าทุ่มมาตรฐาน NAGE NO KATA

หมายเหตุ ท่าเทคนิคในแต่ละหมวดคณะกรรมการคุมสอบเป็นผูเ้ลือกใหป้ฏิบติั 


