
วนั/เวลา 08.00 - 10.00 10.00 - 12.00 13.00 - 15.00 15.00 - 17.00 

ลงทะเบียน-พิธเีปิดการอบรม เวลา 7.30 - 8.00 น. การอบอุ่นร่างกาย การตบเบาะ และการม้วนตัวตบเบาะ การจับและการเข้าท่าเคล่ือนไหว

  ความส าคัญ บทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอน และการเตรียมพร้อมก่อนฝึก

(ทฤษฎ)ี (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ)

นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ

นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร

เทคนิคการทุ่ม เทคนิคการทุ่มด้วยสะโพก เทคนิคการทุ่มด้วยหัวไหล่ เทคนิคการฝึกทุ่มแบบต่อเนื่อง

 (Tachi Waza) วธิปี้องกันการถูกกระท าโดยคู่ต่อสู้

(แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ)

นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ

นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร

เทคนิคการล็อค เทคนิครัดคอและเทคนิคการหักแขน การเสริมทักษะด้วยการรันโดริ

(Ne Waza) (Shime Waza และKansetsu Waza) ทดสอบ

(แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ) (แบ่งกลุ่ม/ปฏบิัติ)

นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ นายนพ  อิ่มจรูญ

นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร พิธีปิดการอบรม

หมายเหตุ  รับประทานอาหารวา่งช่วงเช้า  เวลา 10.00 น. และช่วงบ่ายเวลา  15.00 น.

วทิยากร   1. นายนพ  อิ่มจรูญ

            2. นายกฤษดา  จันทร์วเิชียร

23 ก.พ. 19

หลักสูตรการพัฒนา (ผู้ฝึกสอน) ยูโด ระดับ/ขัน้ Level 1 ประจ าปี 2563

ระหวา่งที่ 21 - 23 กุมภาพันธ ์ 2563

ณ มหาวทิยาลัยราชภฏันครปฐม
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22 ก.พ. 62

21 ก.พ. 62


